Proceso de formacion cientifica basica

;Qué sabes?

El sistema muscular O

)

¢ Por qué razén se muev
¢Cudles son las funciones del sistema muscular?

¢De qué estan hechos los masculos y como se unen a tus huesos?

en tus musculos?
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El sisterna muscular es el que le permite
al cuerpo realizar movimientos, mante-
ner la forma y la estabilidad. Actia en
conjunto con el sistema 6seo vy las arti-
culaciones, ya que se une a ellos con los
tendones; ademds, recibe informacién
por parte del sistema nervioso.

Gracias al sistema muscular tu cuerpo
realiza un ndmero importante de funcio-
nes, como: el desplazamiento y la circu-
lacién de la sangre por todo el sistema
cardiovascular, la contribuciéon con el
movimiento de los érganos que compo-
nen el sistema digestivo en el proceso
de la digestiéon, la proteccién de los or-
ganos, y el manteniendo la temperatura
corporal por generacién de calor.

ormacion y composicion de los musculos

Los musculos producen el movimiento al contraerse o rela-
jarse, estdn formados por fibras que tienen la particularidad
de ser un tejido muy eldstico de consistencia similar a la de
un caucho. Estas fibras se clasifican en dos grupos: las fibras
musculares rojas, que se contraen lentamente y las fibras
musculares blancas, que se contraen muy rdpidamente.

La elasticidad que le proporcionan las fibras a los masculos
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les brinda la capacidad de recuperar la forma y el tamafo
luego de encogerse o estirarse, y de recibir y responder a los

estimulos nerviosos o ambientales.
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Los tendones funcionan como unas cuerdas muy resistentes I

huesos con los musculos estriados o esqueléticos que se ehcuentque unen ols
mente en las extremidades. Por lo que cuando contraes oe alialtie. il
culo, el tendén y el hueso también se mueven, Existen tambi PCoges un mus-
unen los musculos al globo ocular. ambien tendones que
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1. Eltendén de Aquiles es el mds grande y fuerte del cuerpo,
se encuentra en la parte de atrés de la pierna y su funcién
es unir los musculos de la pantorrilla al hueso del talén.
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2. Sefala en la imagen la ubicacién del tendén de Aquiles.

a. ¢Cémo se encuentra el tendén? ¢éQué consecuencias

trae esta situacién para la persona que experimenta
esta situacién?

» Interpreto

RPN

3. Los musculos reciben y responden a estimulos nerviosos, es decir, a es-
timulos generados por el sistema nervioso, provocando, por ejemplo, un
movimiento como caminar. Pero también responden a estimulos ambien-
tales que se originan desde el exterior.

D Determina cudles de las siguientes acciones son realizadas por los mus-
culos como respuesta a estimulos nerviosos y cudles a estimulos am-
bientales. Escribe A (ammbientales) o N (nerviosos) seguin tu respuesta:

» Analizo

T

4. Los deportistas de alto rendimiento que van a los Juegos Olimpicos, tienen
un sistema muscular con mayor himero de fibras de contraccién muy rg-
pida, y una menor cantidad de fibras de respuesta lenta.

¢Crees que una persona que no tenga mucha actividad fisica, posea mds
fibras de respuesta rdpida al igual que los atletas? Explica tu respuesta.

~ Aplico

5. Durante una clase de educacién fisica y deporte notas que, al realizar
los estiramientos iniciales para empezar con la actividad, algunos de tus
compaferos no logran tocar la punta de sus pies con las manos mientras
mantienen las rodillas sin flexionar y otros alcanzan con suficiencia.

b (Cémo explicarias esas diferencias teniendo en cuenta que mds o me-
nos todos tienen la misma altura y edad?
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